
PROTEZIONE 
DEL CAPO



Dispositivi

Elmetto di protezione

Copricapo antiurto

Cuffie, berretti, retine,…



Elmetti di protezione
Fatti di materiale plastico resistente o 
rinforzato o metallico. 

Composti da una calotta e da una 
bardatura regolabile. 

Proteggono la testa dall'impatto e 
dalla caduta di oggetti.

La marcatura riporta le informazioni 
seguenti: 
• riferimento normativo; 
• nome o marchio di identificazione del 

fabbricante; 
• anno e trimestre di fabbricazione; 
• tipo di elmetto; 
• taglia.



Copricapo antiurto

Proteggono da effetti di un urto della 
testa contro un oggetto duro e 
immobile.  

All’interno vi è un’etichetta con 
l’avvertenza: non è un elmetto di 
protezione! 

Inoltre vengono specificati i requisiti 
facoltativi (resistenza alle fiamme, alle 
basse temperature,..).



Cuffie

Copricapo semplici, destinati per lo più ad 
avvolgere i capelli:  
• per motivi igienici (alimentaristi)  
• e motivi di sicurezza, proteggendoli da 

contatti accidentali con macchinari. 

Caratteristiche e requisiti: 
• adeguate caratteristiche estetiche; 
• dimensioni tali da contenere la maggior parte dei capelli 

senza causare costrizione; 
• facilità ad indossarle ed a toglierle; 
• leggerezza; 
• facilità di lavaggio; 
• caratteristiche di adattabilità alle diverse pettinature.



Quando è necessaria la protezione
Quando i lavoratori sono esposti: 

• a possibile caduta di materiale dall’alto; 

• ad azione prolungata di raggi solari.

• a contatto con elementi pericolosi;



Settori di impiego

Lavori edili, soprattutto in prossimità delle impalcature

Lavori su ponti e strutture d’acciaio, acciaierie, grandi condotte e 
centrali elettriche

Lavori in fossati, trincee, pozzi e gallerie di miniera

Lavori in miniere sotterranee e a cielo aperto

Lavori in terra e in roccia

Lavori in forni industriali, contenitori, apparecchi, silos

Lavoro in ascensori e montacarichi, apparecchi di sollevamento, 
gru e nastri trasportatori

Costruzioni navali

Smistamento ferroviario



Rischi da cui proteggono

Meccanici

Elettrici

Termici

Ridotta visibilità

• Freddo, caldo 
• Spruzzi di metallo fuso

• Bassa tensione elettrica

• Percettibilità insufficiente

• Cadute di oggetti, urti 
• Schiacciamento laterale

Origine e forma dei rischi



Rischi derivanti dal dispositivo

Disagio, interferenza con 
l’attività lavorativa

Infortuni e rischi per la 
salute

Invecchiamento • Esposizione a fenomeni atmosferici, 
pulizia, condizioni dell’ambiente, utilizzo

• Scarsa compatibilità 
• Scarsa stabilità

• Comfort inadeguato

Origine e forma dei rischi



Rischi derivanti dall’uso del dispositivo

Protezione inadeguata
• Errata scelta del dispositivo 
• Uso non corretto 
• Dispositivo logorato

Origine e forma dei rischi


